iCelebra unas originales
palomitas Americanas!

“América” evoca a una fantasticaLas palomitas de maiz es uno de losAl principio los estadounidenses
gama de imagenes, desde beisbolalimentos de América més antiguos. ponian los granos de maiz directo en
hasta una tarta de manzana, desdeSus raices se remontan a miles del fuego o en la arena caliente. Una
Betsy Ross hasta Bill Gates. Nosotroafios, y han tenido un papel impor- vez que reventaban las palomitas

nos enorgullecemos de las cosas quetante en nuestra historia. eran cernidas y machacada hasta que
podemos llamar nuestras, incluyendo guedara un no polvo, para después
las palomitas de maiz. Sabias que: mezclarlo con agua y comerlo. Esto

ara especialmente conveniente para
Una de las mazorcas mas antiguas ddos viajes, haciendo una verdadera
maiz palomero fue encontrada en comida de América para llevar.
1948 por arquedlogos exploradores
en la Cueva del Murciélago en elEn el sur de América, granos de maiz
occidente central de Nuevo México. palomero fueron encontrados en los
Se comprobd que estas mazorcascementerios de la costa desértica del
tenian 4,000 afios de antigiiedad. norte de Chile, estaban tan bien
El maiz palomero fue utilizado por lospreservados que aun reventaban
Nativos de América como parte de sujaunque tenian 1000 afios de
dieta y decoracion. En el siglo 16 losantigliedad!
Indigenas Aztecas utilizaban el maiz
palomero en sus ceremonias, MujeresAunque las palomita de maiz han
Jévenes bailaban la “danza del maiz'existido desde hace miles de afios.
y utilizaban arreglos de palomitas en Estas han permanecido relativamente
su cabello. sin cambios. Siguen siendo un
pequefio, simple y bené co grano
lleno de sorpresas.

Como parte de la familia de granos,

las palomitas de maiz contiene los
componentes basicos del germen,

Almidén, la cascara y una pequefia
cantidad de agua, la cual cuando se
calienta, crea presion y forza el

interior  voltedndose hacia afuera.

jCada grano espera a que pase su
propio espectaculo de magia!

Las palomitas de maiz son una
saludable y divertida botana que toda
la familia disfruta. En una tierra que
predica tener gran gente y cosas.
Estamos orgullosos de llamar las
palomitas originales de América.

COPITAS DE MANTEQUILLA DE MANI

Rinde: 24 porciones . . . . . .
tDerrite mantequilla de mani y mantequilla en un contenedor para microondas por 1 minuto,

. . agrega los malvaviscos y caliéntalo un minuto mas o hasta que los malvaviscos se in en,
Ystaza de mantequilla de mani revuelve.

1 i i . o
/2taza de mantequilla 0 margarina (pgrega palomitas de maiz, trigo triturado, cacahuates y pasas, mezcle suavemente

N -
1 paqu_et_e (10 %2 oz) malvaviscos tColoca los moldes de papel dentro de moldes para panquesillos. Divide la mezcla entre 24
en miniatura moldes.

6tazas de palomit~as recién hechas (omea a 250° por 10 minutos. Guarda las “copitas” en un contenedor hermético.
6 tazacitas pequefas de papel

1taza de cacahuate tostado Informacion nutricional (basada en 1 “copita”):

1taza de pasas Calorias totales: 210; Grasa: 10 gr Carbohidratos: 28 gr; AzUcar: 11gr; Fibra: 2gr;
Proteina; 5 gr; Sodio 140 mg; Colesterol: 10 mg



