
Popcorn Trivia
1. 1. Hay esta cantidad de tipos de maíz, pero 
         solo las palomitas de maíz revientan….

A. 5 B. 9 C. 14

2. 2. La palomitas de maíz revientan mejor  a 
         una temperatura de entre…...

A. 600-630º    B. 500-550º    C. 400-460º

3. 3. Algunos Nativos americanos utilizaban las 
         palomitas de maíz como….

A. Dinero B. joyeria C. herramientas

4. 4. El estadounidense promedio consume  
         esta cantidad de palomitas de maíz cada año…

A. 8 quarts    B. 5 2 quarts   C. 32 quarts

La cascara esta echa 
de          . La cubierta externa 

del grano es la 

Esto explota cuando la 
humedad esta cerca de 
los 400ºF 

Las palomitas son en realidad
                     .

Cada grano 
tiene algo de 
           
en el.

Llena los espacios en blanco para aprender dentro de que grupo de alimentos 
se encuentran las palomitas de maíz

1. Los carbohidratos te dan…  
2. Los Aztecas usaben las palomitas en...  
3. Puedes hacer palomitas de maíz en el…  
4. Las palomitas son divertidas para toda las….  
5. La mazorca mas antigua fue encontrada en las cuevas de… 

1. —  —  —  —  —  —  —
2. —  —  —  —  —  —  —  —  —
3. —  —  —  —  —  —  —  —  —  —
4.  —  —  —  —  —  —  —  —
5.            —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —

Anatomía del Maíz
Humedad, Almidón, 

Cascara, Celulosa, Grano

CARBOHIDRATOS
Es una palabra grande y que da a nuestro cuerpo la energía  para 
vivir, trabajar y jugar. ¿Cuántas palabras puedes hacer a partir de 
esta palabra? Puede reorganizar las letras. Date a ti mismo 1 punto 
por cada palabra que hagas con tres o más letras. Continúa la lista 
hasta  la parte posterior de esta hoja.

Respuestas:1. A, 2. C, 3. B, 4. B

EL GRANO DE LA VERDAD

Zea Mays Everta
¿Qué es eso? Es el nombre cientí�co 
de la palomita de maíz. Todas 
las plantas tienen un nombre 
común así como un nombre cientí�co. 
Utiliza un diccionario para encontrar otra información 
acerca de las deliciosas plantas.                   

                                         


